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Положение

о специальной медицинской группе колледжа

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение об организации занятий по физической культуре с обучающимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе в НУ «Уральский гуманитарный колледж» (далее – Положение) разработано в соответствии  со следующими нормативными актами:

· Закон Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 228 – V «О физической культуре и спорте».
· Правила безопасности занятий по физической культуре и спорту в учебных заведениях РК (общеобразовательные школы, гимназии, лицеи, колледжи).

1.2. К специальной медицинской группе (СМГ) относятся обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы.
1.3. Работа в СМГ направлена на:

· укрепление здоровья, улучшение физического развития, закаливание организма;

· повышение защитных сил организма и его сопротивляемости;

· освоение основных двигательных навыков и качеств;

· разъяснения значения здорового образа жизни, принципов гигиены, правильного рехима труда, рационального питания;

1.4. Распределение учащихся на медицинские группы для занятий физической культурой (основная, подготовительная, специальная, лечебной физкультуры) должно проводиться на основании состояния здоровья детей до начала учебного года.
1.5. Обучающиеся не прошедшие медосмотр, к занятиям по физической культуре не допускаются.

2.  Организация образовательного процесса в  СМГ 

2.1. Комплектование СМГ перед новым учебным годом должно осуществляться с учётом показателей физической подготовленности, функционального состояния и степени выраженности патологического процесса до 5 сентября  по данным медицинского обследования и оформляется приказом директора колледжа до 15 сентября.

2.2.Занятия СМГ по физической культуре должны проводиться отдельно от уроков по физической культуре. Наполняемость спецмедгруппы должна составлять  8-12 обучающихся.

2.3. Группы комплектуются либо по курсам, т.е из обучающихся 1-4 курсов либо по заболеваемости. Если число обучающихся  недостаточно для комплектования группы, то группы комплектуются из обучающихся  1-2 курса и 3-4 курса.

2.4. Занятия в СМГ строятся по стандартной схеме урока (подготовительная, основная, заключительная), но каждая часть имеет свои особенности и оздоровительную направленность.

2.5. СМГ работает по расписанию, составленному диспетчером колледжа, согласованному  заместителем директора по учебной работе  и утверждённому директором колледжа.

2.6.  Занятия в СМГ проводятся 2 раза в неделю. Длительность каждого занятия - 2 академических часа (90 минут). Посещение  занятий обучающимися, отнесенным к СМГ здоровья, является обязательным. 

2.7. Работа СМГ проводится под систематическим контролем медицинского работника колледжа.

2.8. Занятия в СМГ проводятся по программе физической культуры для образовательных учреждений. Программа для СМГ ограничивает упражнения на скорость, силу, выносливость.

2.9. В зависимости отзаболевания физическая нагрузка должна быть по возможности разносторонней, включающей общеразвивающие, дыхательные упражнения, игры на воздухе и т.д.

2.10.Требования на занятиях физической культурой  к обучающимся СМГ отличаются от обычных требований лишь методикой: различное время, темп выполнения упражнений, длина дистанции и т.д. Задачу подбора упражнений, которые одновременно подходили бы для всех обучающихся в группе, преподаватель решает за счет наиболле рационального построения  занимающихся, гибкой методикой, дозировки нагрузки и т.д.

2.11. Преподаватель физкультуры обязан соблюдать указания врача, поставившего диагноз и рекомендуемые средства физической культуры, дозировку, частоту и продолжительность занятий. Обязанность преподавателя – постоянно вести контроль (пульс, частота дыхания, внешние признаки утомления, самочувствие, цвет кожных покровов, потливость и т.д.) переносимости нагрузок обучающимися.

2.12. При некоторых заболеваниях противопоказаны занятия в неблагоприятных метеорологических условиях.

2.13.  Обучающимся, которым по медицинским показаниям противопоказано переохлаждение, раздел «Лыжи» заменяется другими разделами программы.
2.14. Обучающийся, без уважительной причины не посещавший занятия СМГ, считается не выполнившим учебным план семестра, учебного года.
2.15. Преподаватель физкультуры совместно с медицинскими работником оформляет индивидуальные карты занимающихся в СМГ. В карте отражаются результаты медосмотров, диагноз, рекомендации и задания на дом во время каникул.

2.16. Медицинский работник в течение учебного года информирует преподавателя физкультуры об изменениях численного состава СМГ в состоянии здоровья студентов.

2.17. При наличии пропусков занятий без уважительной причины кураторы групп информируют об этом заместителя директора по учебной работе.

2.18. Фельдшер колледжа один раз в год организует медицинский осмотр обучающихся, специальной медицинской группы с занесением результатов в индивидуальную карту обучающегося. Совместно с преподавателем специальной медицинской группы решает вопрос о переводе обучающихся в подготовительную основную медицинскую группу, проводит анализ динамики физического развития.

3. Контроль знаний обучающихся СМГ.

3.1. Итоговая оценка по физической культуре обучающемуся СМГ выставляется с учетом теоретических и практических знаний, а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.

3.2. В конце семестра обучающиеся на основе сданных нормативов  и выполненных требований аттестуются. Результат промежуточной аттестации вписывается в журнал и в ведомость, а также является окончательной оценкой за семестр, учебного года. 
3.3. Положительная отметка должна быть выставлена также учащемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками.

3.4. Возможные формы контроля знаний учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе:

· собеседование по теоретическим вопросам;

· устное сообщение по теоретическим вопросам;

· реферат  на тему по профилю заболевания;

· практическое выполнение лечебных упражнений по профилю заболевания.

4. Документация СМГ
· Настоящее положение.

· Приказ на обучающихся, отнесенных в СМГ.
· Расписание занятий СМГ.

· Журнал посещаемости, успеваемости и прохождения программного материала.

· Календарно-тематический план по физической культуре для СМГ.
· УМК по физической культуре для СМГ.
